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V. Cum sunt percepute schimbarile climatice in R. Moldova?
VI. Masuri de adaptare la schimbarile climatice

VII. Ce pot face eu pentru a ma adapta la schimbarile climatice?
VIII. Educatie ecologica in randul tinerei generatii.
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Draga prietene,

Scopul educatiei ecologice este de a forma o mentalitate sanatoasa cu referire la mediul in
care traim, si acest proces este In continud implimentare. Fiecare din noi este parte a
populatiei de pe glob, respectiv responsabilitatea pe care o purtam fata de mediu o purtam
impreuna.

Pentru ca esti o parte din univers, Tu invata sa iubesti si sa ocrotesti natura.

Bucura-te de orice fenomen al naturii, implica-te atunci cand cineva are nevoie de ajutorul
tau si nu uita, chiar daca traim intr-o lume modernizata si diferita, natura ne uneste pe toti.

JInvatd de la ape sd ai statornic drum,
Invatd de la fldcdri cd toate-s numai scrum,
Invatd de la umbrd sd taci si sd veghezi,
Invatd de la stdncd cum neclintit sd crezi.
Invatd de la soare cum trebuie s-apui,
Invatd de la piatrd cat trebuie sd spui,
Invatd de la vantul ce adie pe poteci

Cum trebuie prin lume, de linistit sd treci.

Invatd de la toate, cdci toate sunt surori...”

»Natura nu e curatd, e purd.”
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OMUL - stapanul lumii

“Cu mult timp In urm3, vietuitoarele au hotarat sa-si aleaga un imparat. Adunate in apele
madrii, au zis: -Cine va ajunge primul In varful cel Inalt al muntilor, acela va fi stapanul
nostru! La rasaritul soarelui, vietuitoarele au pornit spre muntele din departare. Multe au
ramas insa in apele marii: scoici, meduze, caluti de mare, pesti mai mari sau mai mici..
Altele au reusit sa iasa pe uscat: raci, crabi, broaste, serpi. Mai harnici, soarecii si soparlele
au ajuns in campii. Caprioarele, lupii, mistretii si vulpile au ajuns in zona dealurilor.
Puternicii ursi, rasii cei iuti, au ajuns la poalele muntilor si acolo au ramas. Numai OMUL a
reusit sa ajunga in varful muntilor, devenind stapanul lumii.”

De atunci, ca stapan al lumii, omul a incercat sa o domine si sa o modifice dupa propriile
nevoi.

© Implica-te! ©

# Cum crezi, este Omul stapanul lumii
sau nu?

# Ce cunosti despre relatia dintre om si
natura?

# Enumera cateva actiuni Intreprinse de
om care au drept consecinta
modificarea naturii.

Educatie despre mediu

Te-ai intrebat vreodata cum au aparut toate lucrurile in viata ta si de ce se Intampla
anumite fenomene care nu par a fi conditionate de nimeni? Ai fost curios sa afli de ce
oamenii asociaza Natura cu Mama si care ar fi relatia dintre acesti doi termeni atat de
familiari?

Daca ar fi sa analizezi, iti dai bine seama ca toate organismele vii, inclusiv si omul, traiesc
intr-un anumit spatiu, care ii ofera anumite conditii de trai, fie In apa, pe uscat sau in aer.
Acest spatiu, poate fi numit si mediu de viata. La randul lui, acest mediu de viata al tuturor
organismelor, poarta denumirea de mediu inconjurator, sau mediu ambiant, natural.
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Omul, fiind un produs al naturii, face parte si el din lumea vie. Alimentandu-se din
principala sursa de energie a tuturor organismelor vii — Soarele, omul exista si activeaza si
nu poate fi separat de mediul ambiant. ins3, reusind si ocupe un loc suprem pe Pamant, in
prezent omul are o influenta semnificativa asupra componentelor mediului ambiant. De-a
lungul timpului, omul a modificat anumite proprietati ale aerului, apei, solului, animalelor
si pasarilor si din nefericire continua si In prezent sa faca acest lucru. Cand specificam
,om”, de fapt facem referire la oricare individ dintre noi, fie ca sunt eu, tu sau altcineva de
pe acest Pamant.
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I1. Relatia dintre Om si Natura

,» Acest mediu este profund umanizat, incat
de multe ori nu-ti mai dai seama dacd el mai
este natural.”

Zilnic, prin activitatile sale cotidiene, omul afecteaza mediul in care traieste. Drept urmare,
se modifica semnificativ elementele vitale fara de care omul n-ar putea exista: apa, aerul,
solul, padurile.

© Implica-te! ©

# Acceseaza link-ul de mai jos si observa
influenta omului asupra mediului
inconjurator.
https://youtu.be/WfGMYdalClU

# Fa concluzii. Discuta-le cu colegii.

# Realizeaza in grup cu colegii tai o
discutie referitor la actiunile pozitive
si negative ale omului asupra mediului

inconjurator.


https://youtu.be/WfGMYdalClU
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a) Influenta omului asupra Apei.

Astazi, apa este tot mai intens poluata, ca rezultat a tuturor activitatilor umane. Principalele
surse de poluare sunt cele de ordin menajer, industrial si agricol.
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Forme de poluare a apei /.

Gandusd Viediomed e Tadis:

4 Fhdustite:chimick

6$isfemul de distributie

-6 Agriculturd intensivd

» Depozitele de gunoaie

Cauzele poluarii apelor:

® Scurgeri accidentale de reziduuri de la diverse fabrici si uzine;

® Scurgeri de la rezervoare de depozitare si conducte de transport subterane;
e Pesticidele si ierbicidele folosite in lucrarile agricole;

e Ingriasdmintele chimice;

® Deseurile si reziduurile menajere;

e Depunerile de poluanti din atmosfer3;

e Lipsa statiilor de epurare a apelor uzate;

e Defrisarea padurilor, fasiilor de protectie, parcurilor etc.
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# Organizeaza impreunda cu colegii o
excursie in teritoriu, identificati o
sursa de apa existenta in localitate
(rau, lac).

#* Observati care este gradul de poluare
si propuneti masuri de protectie a
acesteia.

# Propune si realizeazd masuri de

5

economisire a apei.

b) Influenta omului asupra aerului

Invelisul de aer al planetei este stratul de atmosferi si este una dintre conditile de bazi ale
vietii pe Terra.

Principalele surse de poluare a aerului atmosferic sunt instalatiile si mijloacele de
transport, poluantii de la uzinile metalurgice si cele chimice, gospodariile casnice. O
problema a aerului este si cea a degraddrii stratului de ozon. Procesul de distrugere a
stratului de ozon este determinat in special de productia de substante chimice industriale.
Distrugerea acestui strat afecteaza, in mod direct, populatia prin provocarea diferitor
maladii, influenteaza plantele si animalele, prin dezvoltarea anormala a unor organisme.

Dupa unele estimari, in zilele noastre, peste 1 miliard de oameni inspira aer foarte poluat,
in special cu monoxid de carbon si deoxid de sulf, rezultate in urma proceselor industriale.
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¢) Omul si padurea

Padurile cuprind formatii vegetale extrem de complexe si de diverse, asezate in mai multe
straturi, ca si fauna si flora pe care o gazduiesc. Padurea e o bogatie naturalg, al carei rol in
economia nationala si ale carei multiple functii In mentinerea echilibrului ecologic sunt
greu de evaluat. Secole la rand, padurea a fost (si mai continua sa fie) privita doar ca o
sursa de materii prime.
In prezent, din cauza omului, cele mai mari paduri ale lumii sunt in pericol. Jumitate din
suprafata originala de padure a fost distrusa si lucrurile sunt pe cale sa se Inrautateasca,
daca rata actuala de despadurire nu va fi incetinita. Acest lucru ar fi catastrofic nu doar
pentru animalele isi au habitatul in padure, dar si pentru multitudinea de benefecii pe care
le aduc padurile in viata umana.
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Fixeaza solul

Candsel Viedicaed e TReslic:

Consuma CO Mentine umiditatea

Regleaza temp: Fond genetic

Adapost pt animale,sursa de hrana Lemn de foc.cherestea.hartie

Purifica aerul Asigura humusul in sol

Ca urmarea a defrisarilor masive, criza ecologica se acutizeaza tot mai vertiginos:

e s-au intensificat procesele de erodare a solurilor;

e sunt tot mai frecvente secetele;

e s-au intensificat alunecarile de teren;

» a sardcit flora si fauna si s-a creat pericolul disparitiei unor specii de animale si plante.

R.Moldova are practic cele mai putine paduri din Europa. Daca in tara noastra padurile
ocupd aproximativ 12 la sutd din teritoriu, atunci pe continent aceste suprafete sunt de
aproape 45 la sutd. Cel mai ridicat grad de impadurire o are zona de centru, unde sunt
concentrate aproximativ 60 la suti dintre padurile tirii noastre. In zona de nord, gradul de
impadurire este de sapte la sutg, iar la sud de sase la suta.

Top 10 tari cu cel mai mare grad de impadurire

e Surinam: 94.6%

e Micronezia: 91.7%,

o Seychelles: 88.5%

e Samoa Americana: 88.2%,
e Palau: 87.6 %.

e Bhutan: 85.8%,

e Insulele Solomon: 78.7%,
e Guyana: 77.2%,

e Sfanta Lucia: 77%

e Finlanda: 72.9%
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in Romania, tara noastra vecind, gradul de impadurire este de 29 %. Totusi, In ciuda
defrisarilor masive din ultimii ani, gradul de impadurire este In usoara crestere, in
comparatie cu anii 2010 si 2011, cand s-au Inregistrat procente de 28,6% si respectiv
28,7%.

© Implica-te! ©

#* Acceseaza link-ul de mai jos
https://youtu.be/AADU2RmUH8Y

# In baza filmuletului, realizeazi un
studiu de caz cu referire la gradul de
impadurire a localitatii tale.

¥ Prezinta pe un poster rezultatele
obtinute folosind scheme, diagrame,
desene s.a.

III. Schimbarile climatice - problema de grad inalt a sec. XXI

Clima reprezinta unul dintre factorii principali ai mediului ambiant, iar modificarea ei are
un impact semnificativ asupra elementelor naturii.

De cele mai multe ori, schimbarile climatice se asociaza cu ,Incalzirea globald”, care
reprezintd de fapt cresterea temperaturii pe suprafata Pamantului. Dar, schimbarile
climatice nu se refera doar la o modificare a temperaturii medii, ci si la schimbari ale
vremii, cum ar fi: tipurile de vant, cantitatea si tipul de precipitatii, cat si timpul si frecventa
fenomenelor meteorologice extreme(descarcarile electrice).

Consecintele schimbarilor climatice sunt suportate atat de plante si animale, cat si de om.
In perioada contemporang, la incalzirea globala contribuie in special variatiile activitatii
solare 1n cicluri de 11 ani, 33 ani etc.

Care este cauza schimbarilor climatice?

Emisia de gaze cu efect de serd, in urma proceselor industriale, din exploatarea solului este
principala cauza a schimbarii climei. In mod natural, efectul de sera este provocat de catre
5 gaze: vaporii de apa, dioxidul de carbon, metanul, protoxidul de azot si ozonul.


https://youtu.be/AADU2RmUH8Y
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Concentratia in atmosferd a acestor gaze este influentati de activititile umane. Ins3, existd
o alta categorie de gaze cu efect de serd, alcatuita din componente chimice create de
activitatile umane. Astfel, atunci cand aceste gazele cu efect de sera ajung in atmosfera,
planeta se incalzeste tot mai mult.

7

% In decursul ultimilor 150 de ani,
temperatura medie a crescut cu aproape 0,8°C in
general si cu aproximativ 19C 1in Europa.
Unsprezece din ultimii doisprezece ani (1995-
2006) se numara printre cei 12 ani cu cea mai
mare caldura finregistrata instrumental la
suprafata globului (din 1850).

% Pana in anul 2100 se asteaptd ca
temperatura medie sa creasca de la 1,8 pana la
4,02C. Aceasta ar insemna ca nivelul de cresterea
temperaturii sa se ridice la 2°C.

Dioxid de carbon (CO2)

Arderea carbunilor, petrolului si gazelor pentru

energie, transport si caldura

Dioxid de azot (N20) Metan
(CH4)

Locuri de depozitare ale deseurilor, agricultura si
zootehnie

Hidrofluorocarburi (HFCs)
Perfluorocarburi (PFCs)

Hexafluorura de sulf (SFe¢)

Utilizate pentru frigidere, aparate de aer conditionat
si chiar incaltaminte

Gaze cu efect de sera
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In ultima perioadi au fost emise in atmosfera cantititi foarte mari de de CO2 si metan, care
au intensificat fenomenul de incalzire globala. Acestea provin din agricultura (circa 22%),
indeosebi din cresterea animalelor si descompunerea dejectiilor acestora. Industria,
transporturile, in special arderea hidrocarburilor - reprezinta alte surse de eliminare a
gazelor in atmosfera.

Incalzirea atmosferei provoaca topirea in masa a ghetarilor din regiunile polare. Acest
proces contribuie la ridicarea nivelului de apa in oceane si mari si sporirea gradului de
producere a inundatiilor in zonele joase.

O alta cauza a schimbarilor climatice este consumerismul extremist, care genereaza
cantitati foarte mari de deseuri. Depozitarea si fermentarea acestor deseuri provoaca
eliminarea atat in aer, cat si in sol a diferitor substante si gaze toxice.

O problema majora cu care se confrunta populatia In prezent si care de fapt reprezinta o
alta cauza a incalzirii globale este desertificarea. Aceasta se manifesta prin defrisari,
pasunat intensiv, utilizarea nerationala a resurselor de apa. Drept consecinte apar
degradarea vegetatiei, distrugerea ecosistemelor naturale, epuizarea resurselor de apa, se
produc secete si respectiv, foametea si saracia.
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Temperaturi medii intre anii 1995 - 2004

Fata de valorile

2 15 1 05 0 05 1 15 2
Anomalia temperaturii (°C)

% Temperaturile mai ridicate vor duce la expansiunea termica a oceanelor si la topirea
ghetarilor si a calotei glaciare. Acestea vor determina cresterea suplimentara a
volumului de apa din oceanele lumii si a nivelului marii. Estimari pe termen mediu
arati ci nivelul mirii va creste cu o medie de 5 cm pe deceniu. In zonele costiere se
gasesc nu numai ecosisteme valoroase, dar si peste 50% din populatia globului.
Acestea vor fi expuse la dezastre naturale precum furtuni, inundatii, eroziunea
coastei si incursiuni ale apei sarate. Nu toate tarile costiere si insulele vor putea sa
isi protejeze eficient zonele costiere.

* Viitoarele schimbari ale climei vor accelera probabil si extinderea deserturilor,
datorita cresterii temperaturii, ceea ce va antrena o scadere a precipitatiilor in
aceste zone. Pana acum, datorita in primul rand practicilor nepotrivite de inginerie
agricola si irigatii, o suprafata de circa 20 de milioane km2 a fost transformata in
desert.
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Topirea ghetarilor

Cresterea nivelului apei in mari si oceane
Perioade de seceta

Inundatii

Evenimente climatice extreme

Schimbari globale ale vegetatiei

YV VVVYVYY

Influente asupra sanatatii umane
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#* Analizeaza cauzele si consecintele
schimbarilor climatice, completand un
tabel unde, in coloana stidnga vei
indica cauzele schimbarilor climatice,
iar In dreapta vei identifica
concecintele.
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Temperaturile Europei au crescut cu 1°C din 1850

O crestere cu inca 1,2°C ar insemna schimbari de mediu ireversibile, pe scara larga si
potential catastrofice

Ghetarii Europei au pierdut 2/3 din masa din 1850 pana in prezent - si tendinfa este In
crestere

Gheata polara se topeste, iar nivelurile apelor marilor cresc cu o viteza dubla fata de
acum 50 de ani

Milioane de oameni de pe glob sunt amenintati de saracie, foamete si lipsa apei
Fenomenele meteorologice extreme - furtuni, inundatii, secete si valuri de caldura -
devin mai frecvente si mai puternice

90% din dezastrele naturale din Europa din 1980 au fost cauzate de vreme si clima

Cum sunt percepute schimbarile climatice in R. Moldova?

Efectele schimbarilor climatice iIn Republica Moldova se resimt in primul rand prin
reducerea cantitdtii de apa din sursele de suprafata, cele freatice, precum si cantitatii de
precipitatii. Periodicitatea anilor secetosi devine tot mai frecventd, iar populatia in mod
direct observa si resimte lipsa apei. In acelasi timp si agricultorii simt lipsa apei pentru
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irigare si pentru cresterea culturilor agricole, fiind in cdautarea de noi surse de apa sau
solutii pentru a putea creste acea productie.

Lipsa precipitatiilor defavorizeaza si starea apelor de suprafata din tara, raurile si izvoarele
seaca, iar nivelul de scazut de apa cauzeaza alte probleme la nivel national. Sunt frecvente
secetele, vara temperaturile sunt destul de ridicate, iar iarna lipsesc precipitatiile sub

forma de ninsoare, fapt care influenteaza culturile agricole.
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VI. Metode de adaptare la schimbarile climatice
Cum poate fi explicat termenul de adaptare la schimbdrile climatice?

Adaptarea Inseamna anticiparea efectelor adverse ale schimbarilor climatice si actionarea
pentru a preveni sau a diminua daunele provocate, exploatind totodata posibilele
oportunititi. In cazul in care nu vom intreprinde misuri de adaptare la schimbirile
climatice, atunci rezervele noastre de energie, apa si hrana vor fi perturbate si vom fi
nevoiti sa reparam prin anumite metode pagubele create de schimbarea climei.

Cum ne putem adapta?

Un exemplu pentru a proteja resursele de apa este implementarea unor tehnici de
gestionare durabilda a apei. Pentru a proteja productia de alimente este posibila
dezvoltarea unor anumite culturi rezistente la seceta, iar pentru a preveni inundatiile si
alte fenomene extreme se pot inventa infrastructuri mai bune de prevenire si de protectie,
important este antrenarea sectorului public, cat si a celui privat.

In Republica Moldova cadrul general de adaptare la schimbirile climatice este promovat
de Ministerul Mediului al Republicii Moldova, iar implementarea activitatilor de
adaptare In mare parte se efectueaza sub ghidarea ONU si anume a Conventiei-cadru a
Organizatiei Natiunilor Unite cu privire la Schimbarea Climei (CONUSC), care a fost
ratificata prin Hotararea parlamentului Republicii Moldova nr.404-XIII din 16.03.95. O
serie de alte legi au fost adoptate la nivel national in suportul implementarii activitatilor
legate de schimbarile climatice, dar documentul de politici de baza care se refera nemijlocit
la adaptarea la schimbarile climatice este Strategia Republicii Moldova de Adaptare la
Schimbdrile Climatice aprobata de catre Guvernul Moldovei la 10.12.2014 (HG nr. 1009)
.Efortul de a integra adaptarea la schimbarile climatice in procesul de dezvoltare apartine
Republicii Moldova, totodatad, rolul donatorilor internationali in suportul acestor eforturi
este destul de mare.

Cum se poate adapta un simplu cetdtean la schimbadrile climatice?

> In procesul de impadurire a tirii poate contribui oricine. Este nevoie si plantam cat
mai multi arbori, intrucat aduc foarte mari beneficii. Pe langa faptul ca atrag
precipitatiile, suprafetele forestiere impiedica si fenomenul alunecarilor de teren,
mentin nivelul de apa al apelor de suprafata si sunt un scut de protectie;

» Sd economiseasca cat de mult posibil Apa. Poate Inlocui baia cu dusul, de exemplu;

» Sa economiseasca energia electrica;

» Safoloseasca transportul ecologic, bicicleta, troleibuzul, mersul pe jos;
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VIIL. Educatie ecologica in randul tinerei generatii

Tindnd cont de faptul ca, efectele schimbarilor climatice in Republica Moldova au o
consecintd directd asupra reducerii volumului de apa din sursele de suprafata, freatice,
respectiv va avea si consecinte asupra straturilor de resurse de apa subterane, este foarte
important sa analizam situatia curenta si sa actionam in consecinta, reabilitand si protejand
resursele noastre de apa.

Protectia resurselor de apa este una din masurile de adaptare la schimbarile climatice
prevazuta si de Strategia Nationala de Adaptare la Schimbarea Climei pana in anul 2020,
care presupune realizarea unui sir de actiuni de rigoare. Pentru a creste nivelul de
constientizare a tinerei generatii cu privire la consecintele schimbarilor climatice asupra
resurselor de apa si necesitatea stringenta de a actiona, in timpul cel mai apropiat, pentru
atenuarea acestor efecte, este necesara implicare lor in cadrul diferitor activitati si proiecte,
care sa sporeasca interesul.
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O astfel de activitate a fost organizata de catre AO Centrul National de Mediu In perioada
23-30 iulie 2016. Este vorba despre o expeditie ecologica, pe unul dintre cele mai mari
rauri din tara - r. Raut, cu participarea a unui grup de 25 de tineri din diferite localitati ale
tarii. Cu scopul de a observa si de a percepe la propriu problemle cu care se confrunta r.
Raut si cum este afectatd reteaua hidrohrafica a raului de schimbarile climatice, tinerii au

reusit sa-ti faca anumite concluzii. Problemele care au putut fi depistate in bazinul riului
Raut sunt poluarea cu ape de canalizare netratate, poluarea cu deseuri, lipsa fasiilor de
protectie a raului si nerespectarea zonei de protectie, indiguirea cursului raului si
nerespectarea debitului salubru, captarea izvoarelor raului, construirea unor lacuri
artificiale s.a.

La ce folosesc astfel de activitati?

Prin implicare directa, tinerii Invata sa iubeasca si sa protejeze mediul inconjurator. La fel,
descopera cum sa se adapteze la fenoemnul schimbarilor climatice s ice pot ei sa

intreprinda personal. Activitatile cu tinerii, este o buna metoda de educatie ecologica si de
cunoastere despre situatia tarii si despre problemele existente la nivel natural.
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Respectiv, in contextul actual, este vital sa constientizam consecintele actiunii noastre
asupra resurselor de apa, care duc la poluarea si disparitia lor, in raport cu necesitatea
existenfei apei pentru mentinerea vietii omului, animalelor, plantelor etc.
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Sa gandim la nivel global, dar sa actionam la nivel local!
Sfaturi utile pentru a ne adapta la schimbarile climatice:

Stinge lumina atunci cand iesi dintr-o Incapere, astfel economisesti energie
Foloseste becuri economice

Scoate din priza aparatele electrice atunci cand nu le mai folosesti
Inchide robinetul dupa folosire

Invati sa refolosesti apa

Spala-te sub dus

Incarca deplin cu haine masina de spilat

Nu arunca deseurile in strada

Promoveaza un mod de viata sanatos

Invati si mananci fructe si legume mai putin ,frumoase”
Implica-te in diferite activitati ecologice

Planteaza arbori, sadeste flori, ai grija de natura!
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Acest material didactic a fost elaborat in cadrul Proiectului implementat de cdtre Centrul
National de Mediu cu suportul financiar acordat de cdtre AO ,,EcoContact"” prin intermediul
programului ,,Forumul cu privire la schimbadrile climatice in regiunea Parteneriatului Estic
(CFE 11)". Acest program este derulat cu suportul financiar al Uniunii Europene, Cooperdrii
Austriece pentru Dezvoltare (CAD) si Crucea Rosie din Austria.



